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Положение
о режиме занятий воспитанников

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано для муниципального автономного дошкольного образовательного Учреждения детский сад компенсирующего вида № 29 «Дюймовочка» г. Белебея муниципального района Белебеевский район Республики Башкортостан (далее Учреждение) в соответствии с п.2 ст.30 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», Уставом Учреждения, другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.
1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного образовательного учреждения.
1.3. Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с Учредителем.

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения
2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов).
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает.

3. Режим занятий воспитанников.
3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ТНР, Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ЗПР, Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с РАС .
3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.   
Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
15 мин. – для детей от 3 лет до 4-х лет;
20 мин. – для детей от 4-х до 5 лет;
25 мин. – для детей от 5 до 6 лет 
30 мин. – для детей от 6 до 7 лет.
3.3. В теплое время года максимальное число занятий проводится на участке во время прогулки.
3.4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и подготовительной 3-х (45 мин. и 1,5 часа соответственно).
3.5. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. 
3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия проводятся физкультурные динамические минутки.
3.7. Занятия, требующие повышенной познавательной активности умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, развлечения и т.д.
3.8. Занятия по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 2 раза в неделю и один раз в неделю двигательная активность на улице.
3.9. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая следующего года. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. В период с 1 июня по 31 августа в Учреждении осуществляется летняя оздоровительная работа, во время которой проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.
3.10. Занятия с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном (ЛФК) залах.
3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем – логопедом и педагогом-психологом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:
· младший дошкольный возраст – 10-15 минут;
· старший дошкольный возраст – 20-25 минут.
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
3.12. Занятия по реализации адаптированных образовательных программ дошкольного образования для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.13. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 5 лет и старше. 
3.14. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


3.15.  Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 
• Экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
 • Наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 
3.16. Во время занятий с использованием электронных средств обучения педагогические работники проводят гимнастику для глаз.
3.17. Режим занятий по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, кружков устанавливается расписанием занятий, утвержденным заведующим Учреждением.
3.18. Продолжительность одного занятия составляет не более:
· 15 мин.– для детей от 3-х до 4-х лет;
· 20 мин.– для детей от 4-х до 5 лет;
· 25 мин.– для детей от 5 до 6 лет;
· 30 мин.– для детей от 6 до 7 лет.
3.19. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
3.20. Занятия по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающий программ для всех возрастных групп начинаются не ранее 15.30 и заканчиваются не позже 17.00.

4. Ответственность
4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощники воспитателя, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объёме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам
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1. OG e MoJI0/KEHHSsI

1.1. Hacrosimee ITonosxenne pa3paboTaHo Wi MyHHIMITAIBHOTO aBTOHOMHOTO JOUIKOJBHOTO
06pa3oBaTebHOro YupesxkaeHus JeTCKui cal koMrneHcupytoiero sua Ne 29 «JlioiiMoBotKa» T.
BeneGess MyHHIMIANBHOTO paitona BeneGeescknii paiion Pecry6muku bamkoprocran (xamee
Vupexienne) B cooTBeTcTBHH ¢ 11.2 ¢1.30 PenepanbHoro 3akona Poceniickoit Oenepauni ot 29
nexabpst 2012 1. Ne 273-®3 "O6 obpasosannn B Poccuiickoit denepaunn”, CIT 2.4.3648-20
«CaHHTapHO-JTIHIEMHUOJIOTHYECKHE TPEGOBAHNS K OPraHW3alMsM BOCIHTAHMSI W OOydYeHMWS,
OTJIBIXa ¥ O3/I0POBIIEHHs JeTell M MOJIOAEKH», YTBEPXKIEHHBIMU TOCTAHOBICHHEM TIABHOTO
cannTapHOro Bpaua oT 28.09.2020 Ne 28, CanlIuH 1.2.3685-21 «I'nrueHnteckue HOpMaTUBBI U
TpeGoBaHus K OGecrieueHnto Ge30MmacHoCTH W (W) Ge3BPEeTHOCTH JUIsl denoBeka (akTopoB
cpebl  OOUTAHMs», YTBEP)KIACHHBIMH IOCTAHOBJIEHWEM TJIABHOTO CaHHTApHOTO Bpaya OT
28.01.2021 Ne 2, mpukasom Munobprayku ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yteepxnennn [lopsika
OpPraHM3amMl W OCYIIECTBIICHHS ~ OOpa30BaTENbHOH  JEATENBHOCTH 1O OCHOBHBIM
061me06pa3oBaTeNbHBIM — [IporpaMMaM  —  00pa3oBaTeNbHBIM  [POTpaMMaM  JIOLIKOJNBHOrO
06pasoBanusy, YCTaBOM YUpeKICHHs, IPYTMMH HOPMATHBHO — IPABOBBIMH aKTaMH IO
BOTIPOCaM 00pa30BaHHsl, COLHATBHON 3alUThI TPAB U MHTEPECOB ACTEH.

1.2. TTonokeHHe — pEerNamMeHTHpYeT —pexXHM  paboThl,  PEXMM  3aHSTHIL  JIOLIKOJIBHOrO
00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHHS.

13. PexuM (yHKUMOHMPOBAHHsSI 0OpPA30BATENIBHOTO  YUPEKIECHHS —COrACOBBIBACTCS  C
Vupemurenem.

< Pexnm GyHKUHOHHPOBAHNSI A0IIKOJILHOT0 00PA30BATENBLHOIO YUPEAKICHHS
2.1. Yupexzenue pabotaeT 1o S-1HeBHOI paboueii Helere.

2.2. Pexum pa6oTst ¢ 07.00 no 19:00 (12 vacos).

2.3. B cy660Ty, BOCKpECEHbE | MPa3AHHYHbIE IHH YUPEKIEHHe HE paboTaer.

3 PeskuM 3aHATHIT BOCHTAHHHKOB.

3.1.06pa3oBateNbHbI  NpOLECC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBHH C  AJANTHPOBAHHOH
06pasoBaTebHOM TPOTpaMMoil  JOWKOIBHOTO oOpasoBanms juis obywarommxest ¢ THP,
ANanTHpOBaHHOH ~ 0OpA30BATENBHOH  NPOTPaMMOM  JIOMIKONBHOTO  0GpasoBaHus — JUTA
obywatommxcs ¢ 3IP, AnanTupoBaHHO# 00pa3oBaTeNbHON MPOTpaMMoii  IOMKOIBHOTO
obpasosanus wis oby4atoumxcs ¢ PAC .

3.2. OGpasoBaTebHas JeATeNbHOCT mpoBomitest B cootsercteun ¢ CIT 2.4.3648-20
«CaHNTApHO-3MHIEMHONOTHYECKHE TPeGOBaHMs K OpraHM3alsiM BOCTIHTAHMsS W O0yueHWs,
OTHBIXA W O3M0POBJIEHHS AETEH M MOJIONEXKH», YTBEPKICHHBIMA IMOCTAHOBICHHEM TJIABHOTO
caHuTapHOTO Bpada ot 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennteckie HOpMaTHBbI 1
TpeGoBanus K obecrieueHnio GesonacHocTH M (1in) GE3BPEIHOCTH IUTS veloBeKa (hakTopoB
cpenbl  OGMTAHHMs», YTBEP/KICHHBIMH TOCTAHOBIEHHEM TJIABHOIO CaHWTAPHOrO Bpaua oT




